SCENARIUSZ WARSZTATOW

dla dzieci 9-11-letnich
na podstawie ksigzki pt.

»Jak to strawi¢? Tajemnice ukiadu
pokarmowego zwierzat”
Ainy Bestard

Autorka scenariusza:
Anna Glusniewska | nauczycielka biologii, chemii i przyrody

JADLOSPIS DLA ...

@' Cele warsztatoéow:

e Uswiadomienie dzieciom, ze odzywianie jest niezbedng czynnoscig zyciowg wszystkich organizmow;
,WSZyscy muszg jes¢”

e Pokazanie réznorodnoéci sposobéw odzywiania u zwierzat na wybranych przykladach (zwierzeta
roslinozerne, zwierzeta miesozerne, zwierzeta wszystkozerne)

¢ Wybieranie istotnych informacji o konkretnych zwierzetach

e Rozwijanie kreatywnosci — ukladanie jadlospisow

©,\ Metody pracy:

e Aktywne czytanie ksigzki pt. ,Jak to strawi¢? Tajemnice ukladu pokarmowego zwierzat”
¢ Pogadanka/rozmowa
e Praca plastyczna

*Pomoce:

e Ksigzka pt. ,Jak to strawi¢? Tajemnice ukiadu pokarmowego zwierzat” Ainy Bestard
e Ksero wybranych stron z ksigzki

e Kartka papieru

e Kolorowe kredki/dlugopisy

e Ewentualnie gotowe obrazki réznych pokarmoéw

¢ Piramida zdrowego zywienia



Przebieg zaje¢:

1.Powitanie.

2.Wprowadzenie — naprowadzenie dzieci przez pytania: Co dzisiaj robily? — kilka oséb na pewno powie,
ze co$ jadlo; Jakie posilki zjadly?; Co jadly na $niadanie?; Co jadly na obiad?; Co jadly na kolacje?; Skad
sie bierze ich jedzenie?; Po co ludzie jedz3?.

3.Podsumowanie — kazdy musi sie odzywia¢, by mie¢ energie do zycia, by rosng¢; ludzie jedzg bardzo
rézne potrawy, niektére sg pochodzenia roslinnego, inne zwierzecego.

4. Prezentacja ksigzki — opowiedzenie o tym, ze odzywianie jest tez wazne dla ré6znych zwierzat.
Wskazanie, Ze cho¢ wszystkie organizmy muszg sie odzywiac, by zdoby¢ energie, by budowac swoj
organizm, by sie rozmnaza¢, mogg to robi¢ w rézny sposéb (zwierzeta nie chodzg do sklepu). RéZne
tez sg rodzaje pokarmu.

5.Prezentacja z ksigzki wybranych zwierzat — zaczynamy od czlowieka rozumnego (str. 98) i rozmowa
na temat piramidy zdrowego Zywienia/ jadlospisu czlowieka.

6.Cigg dalszy — prezentacja wybranych zwierzat:

e wyplawek bialy (str. 24) — kuzyn pasozytujgcego tasiemca

e pokrzywa atlantycka (str. 32)

¢ niebieski smok (str. 52)

¢ kot domowy (str. 102)

¢ panda wielka (str. 120)

e Kkrolik europejski (str. 125)

e wargatek sanitarnik (str. 134)

e zyrafa péinocna (str. 154).

7. Tworzenie jadlospisu/ menu dla wybranego zwierzecia — dzieci (indywidualnie lub w parach, lub w
trzyosobowych grupach) tworzg menu dla wybranego zwierzecia. Moga wybraé zwierze prezentowane
albo poprosi¢ o znalezienie takiego, ktére je interesuje. Muszg znalez¢ istotne informacje i
przetworzyc¢ to na jadlospis, skladajgce sie z obiadu i deseru. Wszystko musi by¢ wykonane z
okreslonych skladnikéw. Dobrze byloby, gdyby dzieci wymyslaly nazwy potraw, podaty skladniki,
zrobily rysunki.

8.Zakonczenie.

Zapraszamy do kontaktu:

marketing:
Monika Czajkowska-Westin

9 m.westin@tatarak.com
® +48 691854 677

dzial handlowy:
Lucyna Wrobel

© lucyna@tatarak.com
@ +48 601 550 000
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PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-181at)

Instytut
Zywno&ci
i Zywienia

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktow spozywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnose fizyczna i inne elementy stylu zycia sa kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju i dobrych wynikow w nauce.

Piramida pobrana ze strony:
wWww.gov.pl/web/psse-wrzesnia/piramida-zdrowego-zywienia-dla-dzieci


https://wydawnictwo.tatarak.com/do-pobrania/

SCENARIUSZ WARSZTATOW

dla dzieci 9-11-letnich
na podstawie ksigzki pt.

,2Jak to strawic? Tajemnice ukiadu
pokarmowego zwierzat”
Ainy Bestard

Autorka scenariusza:
Anna Glusniewska | nauczycielka biologii, chemii i przyrody

POKAZ MI SWOJ DZIOB, A POWIEM CI,
CO JESZ.

@/lCele warsztatow:

e Poznanie réznorodnosci ptakow
e Wskazanie zaleznos$ci pomiedzy rodzajem pozywienia a budowg dzioba ptakéw

©,\ Metody pracy:

e Aktywne czytanie ksigzki pt. ,Jak to strawi¢? Tajemnice ukladu pokarmowego zwierzat”
e Pogadanka/rozmowa
e Dopasowanie obrazkéow

\&o Pomoce:

e Ksigzka pt. ,Jak to strawi¢? Tajemnice ukladu pokarmowego zwierzat” Ainy Bestard
e Ksero wybranych stron z ksigzki
e Obrazki pozywienia i dziobow réznych ptakéw



V-

1.Powitanie.

2.Wprowadzenie — ptaki sg zwierzetami, ktére potrafig lata¢. Majg skrzydla, piéra i wiele innych
przystosowan do latania. Pytamy dzieci o te przystosowania — powinny wymieni¢ kilka. Dziéb jest
jednym z nich. Jest lekki i mocny. Ptaki ,pozbyly sie” zebéw, by zmniejszy¢ mase ciala
(przystosowanie do latania). Jednakze budowa i ksztalt dziobéw zalezy od sposobéw zdobywania

=| Przebieg zaje¢:

pozywienia i od samego pozywienia.
3.Prezentacja ksigzki — dzial o ptakach (str. 78—95) — ptaki drapiezne, padlinoZerne, ptaki roslinozerne

(ziarnojady, odzywiajace sie nektarem, owocami). Drapiezniki — nalezy zwréci¢ uwage na ostry,
mocny dziéb, ulatwiajgcy rozrywanie pozywienia — plomykéwka zwyczajna, ortosep, bielik
amerykanski. Roslinozerca — odzywiajacy sie nektarem — dlugi dziéb, dlugi jezyk ulatwiajacy

dostanie sie do nektaru, u wielu kolibréw dzioby sg dopasowane do konkretnych kwiatéw — koliberek

hawajski. Roslinozerca — ziarnojad — krotki, mocny dziéb umozliwiajgcy rozlupywanie nasion — golgb

skalny, stru$ czerwonoskoéry (wszystkozerca?), kura domowa. Filtrator — bardzo ciekawy dzidb
umozliwiajgcy ptakowi filtrowanie z wody planktonu - flaming r6zowy. Roslinozerca — zjada liscie,
kwiaty, owoce — kroétki dziéb, mocny jezyk, ma blaszki, ktére w pewnym stopniu rozcierajg pokarm,
ciekawy jest proces trawienia, bardzo podobny do przezuwaczy, np. krowy — hoacyn.

4. Pokaz mi swdj dziéb, a powiem ci, co jesz — cze$¢ warsztatowa — dzieci dostajg karte z réznymi

dziobami i majg dopasowaé nazwy ptakéw prezentowanych w ksigzce.

5.Zakonczenie.

Scenariusz do pobrania:
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Zapraszamy do kontaktu:
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® +48 691854 677

dzial handlowy:
Lucyna Wrobel
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Owadozercy Zywia sie owadami, ich dzidb jest cienki i
spiczasty, czasem lekko wydiuzony.

Owacozercy Zywia sie owocami. U niektérych gatunkéw,
dzidb jest zakrzywiony lub wklesly co
umozliwia im wydobycie migZzszu z owocow,
U innych gatunkow dziob jest cienszy,
poniewaz ptaki te Zywig sie malymi
owocami, ktore zjadajg w calosci.

Nasionozerne Pokarm tych ptakéw sklada sie z nasion, a
ich dziob jest przysadzisty i mocny. Niektore
ptaki nasionozerne mielg nasiona, inne zas,
otwierajg je dziobem i je wyluskujg. Wymiary
dziobow sa zalezne od rodzaju i rozmiaru
nasion ktorymi sie Zywia.

Nektarozerne Maja diugie dzioby i jezyki, ktdre ulatwiaja
im zbieranie nektaru. Gatunki z takim
rodzajem dziobéw mozna spotkaé w
Ameryce, Afryce, Azji i Australii.

Ptaki wodne Dzioby ptakéw wodnych réZnig sie w
zaleznosci od tego, czym sie Zywia. Pokrotee
dzielimy je na:

+ diugie i mocne dzioby ptakéw, ktére jedza
ryby

+ dlugie i cienkie, ptakéw wodno-blotnych,
ktore zywig sie bezkregowcami
wystepujacymi w mule

« szerokie i plaskie u kaczkowatych, ktore
zywig sie roslinnoscia wodna.
Wsrod ptakow wodnych spotyka sie
osobniki owadozerne, nasionozerne lub
drapiezne.

Ptaki drapiezne Sa drapieznikami, ktére zjadaja owady, ssaki,
gady, plazy, gryzonie oraz ptaki. Maja
charakterystyczny haczykowaty dzidb,
charakteryzujacy sie mocno zakrzywiona
gorng szezeka z ostrymi krawedziami,
sluzacymi do rozrywania ofiary na kawatki,

Opisy dziob6éw ptakéw i obrazki zaczerpniete ze strony:
www.wildgardenschool.eu/pl/kazdy-ptak-ma-inny-rodzaj-dzioba/



SCENARIUSZ WARSZTATOW

dla dzieci 9-11-letnich
na podstawie ksigzki pt.

»2Jak to strawic? Tajemnice ukiadu
pokarmowego zwierzat”
Alny Bestard

Autorka scenariusza:
Anna Glusniewska | nauczycielka biologii, chemii i przyrody

JAK SOBIE PORADZIC BEZ ZEBOW?

@Cele warsztatow:

e Prezentacja ksigzki ,Jak to strawic¢?”

¢ Pokazanie réznorodnosci sposob6éw odzywiania u zwierzat

e Wskazanie zaleznos$ci miedzy rodzajem pokarmu a budowg i funkcjonowaniem zwierzat na
przykladzie roslinozercow

Q. Metody pracy:

e Aktywne czytanie ksigzKi pt. ,Jak to strawi¢? Tajemnice ukladu pokarmowego zwierzat”
e Pogadanka/rozmowa
e Doswiadczenie

\&o Pomoce:

e Ksigzka pt. ,Jak to strawi¢? Tajemnice ukladu pokarmowego zwierzat” Ainy Bestard
¢ Baloniki, rekawiczki gumowe

e Jablkaiziarna

e Piasek, zwirek, drobne kamyczki



V-

1.Powitanie.

=| Przebieg zaje¢:

2.Wstep do rozmowy — mozna zaczg¢ od pytan: Co jedliscie dzisiaj na $niadanie?; Co mozna zjes$¢, nie

gryzac?; Po co gryziemy pokarm?; Czy znacie zwierzeta, ktére nie zujg pokarmu, cho¢ majg zeby?

(weze, krokodyle); Czy znacie zwierzeta, ktére nie majg zebow?.
3.Prezentacja ksigzki ,Jak to strawi¢? Tajemnice ukladu pokarmowego zwierzgt” — ksero wybranych

stron:

¢ langusta pospolita (str. 40) ma w zolgdku ,chitynowe zgbki”, ktére pozwalajg jej rozciera¢ pokarm,

szczegolnie pokarm zwierzecy;

e lithoredo abatanica (str. 60) — w jej diecie sg skaty, ktére mogg stuzy¢ do rozcierania pokarmu;

e strus$ czerwonoskory (str. 92) — ptaki nie majg zebow (przystosowanie do latania) i dlatego w Zotgdku

majg kamyki, ktore pozwalajg im rozciera¢ pokarm;
e kura domowa (str. 94).

4.Czes¢ warsztatowa — kazdy uczestnik otrzymuje dwa woreczki/ baloniki/ dwie rekawiczki gumowe,
do ktérych wrzucamy kawalki jablek/ ziarna. Do jednego dorzucamy kamyki/ piasek/ zwirek. Przez

kilka minut kazdy prébuje rozetrzec to, co jest w woreczku. Potem sprawdzamy zawartos¢
woreczkow. Zawarto$¢ woreczka z kamykami powinna by¢ bardziej rozdrobniona. Wspoélnie

pokarm, co ulatwia strawienie.

5.Zakonczenie.

Scenariusz do pobrania:

https://wydawnictwo.tatarak.com/do-pobrania/

Zapraszamy do kontaktu:

marketing:
Monika Czajkowska-Westin

9 m.westin@tatarak.com
® +48 691854 677

dzial handlowy:
Lucyna Wrobel
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